Schittel-Pancakes

Fir ca. 6 kleine Pancakes

1 Ei ( Klasse M)
1 Paket Vanillezucker
100 ml Buttermilch

(oder Actimel-Natur
in Corona-Zeiten)

709 Mehl

1 Teeldffel Backpulver
1 Prise Salz

Etwas Ol

AggerEnergie
~ Gemeinsam fur unsere Region
\ 4

und

und

in ein Schraubglas fiullen (zum Beispiel

ein Joghurt- oder Marmeladenglas mit
mindestens 500 ml) und fest
zuschrauben

und gut schiitteln.

mit

und

dazugeben und so lange schitteln
bis ein glatter Teig entsteht.

in eine Pfanne geben, Teig in 6
Portionen aus dem Glas langsam in die
Pfanne schitten und bei mittlerer Hitze
nacheinander kleine Pancakes backen.
Die Pancakes sind ungefahr so grof3
wie der Deckel vom Glas.

Tipp: mit frischen Frichten der Saison, Ahornsirup,
Schokoladensauce, Beerensauce, Zimt und Zucker oder Eis servieren.

Die Actimel-Flaschchen kannst du mit Aufklebern
dekorieren, dann hast du eine schone Blumenvase.



