Winter-Waldorfsalat

Fur 8 Portionen

2

8 EL

2-3 EL

100 g

1EL

100 g

3 EL

2EL

1EL

2 EL

4 EL

Eigelb (KI. M)

Sonnenblumendl
Salz

Pfeffer

Zucker

Zitrone
Knoblauchzehe
Joghurt
Apfelsaft
Sellerie

Mohren

sauerlichen Apfel

Zitrone

Rotkohl

Walnusse, grob gehackt

Zucker

Butter

Frihlingszwiebelrélichen

ausgeloste Granatapfel-

kerne

AggerEnergie

Gemeinsam fur unsere Region

zimmerwarm,
mit dem Mixer nach und nach tropfchenweise insgesamt

unter die Eigelbmasse schlagen und die Mayonnaise
kraftig mit

und
und

wirzen, evtl. mit ca.
und

verdinnen.

und

waschen, schalen und mit einem Gemiusehobel
hauchdiinn in Streifen hobeln.

vierteln, Kerngehause entfernen, ebenfalls dinn
hobeln, alles mit

mischen.
waschen und diinn hobeln.

Das Gemuse mit der Mayonnaise vermischen und
ca. 30 Minuten marinieren.

in einer Pfanne leicht anrosten, herausnehmen.

in der Pfanne, ohne zu rithren, schmelzen. Niisse
zugeben, dann

zufuigen.

Salat auf eine Platte oder in kleine
Portionsglaschen/Férmchen geben. Walnisse und

und

dartber streuen und servieren.

Variation: Nach Geschmack gezupften Ziegenfrischkase dartiber streuen und auf
einem Teller mit einem Feldsalatstrauf3chen anrichten.
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