Vegetarische Linsensuppe

Fir ca. 5 Portionen

5004g
2

2L

1,5 Kg

750 g

2 EL

S EL

Tellerlinsen
Lorbeerblattern

Gemusebrihe

Zwiebel
Knoblauchzehe
Kartoffeln

Suppengemuse

Tomatenmark

Balsamico

Salz, Pfeffer, Zucker

gerauchertes Paprikapulver

3 EL

frische Petersilie

AggerEnergie
~ Gemeinsam flr unsere Region
~

waschen, abtropfen. Mit
in

20 Minuten kocheln.

und

und

und

(Lauch, Méhren, Sellerie)

in kleine Wurfel schneiden und mit
in einer Pfanne anbraten.

Zu den Linsen geben und noch
ca. 10 Minuten kdcheln lassen.
Mit

und

und

abschmecken

hacken und zur Suppe geben.

Die Suppe kann mit Wiener Wirstchen serviert werden.



