AggerEnergie

Gemeinsam flir unsere Region

Gesunde Krauter und Gewdurze mit ihrer Wirkung:

ANIS - hustenstillend, entkrampfend, nervenstarkend
BASILIKUM - beruhigend, harntreibend, krampflésend, schleimlésend
CHILI - regt die Verdauung, den Stoffwechsel und die Durchblutung an,

beschleunigt die Fettverbrennung, starkt das Immunsystem

INGWER - abwehrstarkend, keimtétend, durchblutungsférdernd,
lindert Ubelkeit, krampflosend, schmerzlindernd

KARDAMOM - warmend, stimmungsaufhellend, immunstarkend,
verdauungsférdernd, krampflésend

KNOBLAUCH - blutdrucksenkend, blutverdiinnend, bekéampft Viren, Bakterien
und Pilze

KORIANDER - lindert Magen und Darmbeschwerden, entziindungshemmend,
nervenstarkend

KUMMEL - regt den Appetit an und fordert die Verdauung, krampflésend,
entblahend

KREUZKUMMEL - entzindungshemmend, appetitanregend, reduziert Bluthochdruck

(CUMIN)



KURKUMA - entziindungshemmend, antirheumatisch, verdauungsférdernd,
fordert die Fettverdauung, leberzellschiitzend, senkt die Blutfettwerte

MUSKAT - schmerzlindernd, entziindungshemmend, konzentrationsférdernd

NELKEN - antiseptisch und schmerzstillend bei Zahnproblemen,
entziindungshemmend

OREGANO - hilft bei Atemwegserkrankungen mit Halsschmerzen,
stimmungsaufhellend

PFEFFER - entziindungshemmend, schmerzstillend, schleimlésend

ROSMARIN - hilft bei Migrane, Rheuma und Verstauchungen, fordert die
Verdauung und regt die Durchblutung an

THYMIAN - wirksames Heilmittel bei Husten und Schnupfen, antibakteriell
und schleimldsend, regt die Verdauung an, hilfreich bei
Verstopfungen

VANILLE - stabilisiert die Psyche, stimmungsaufhellend

ZIMT - steigert die Fettverbrennung, blutzuckerregulierend,

stimmungsaufhellend, verdauungsférdernd, krampfldsend



